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EXAMEN ORAL NIVEL C1
OBJETIVO DEL EXAMEN

Esta prueba oral tiene como fin evaluar la capacidad de los candidatos para expresar opiniéon
sobre un tema, asi como para entablar un dialogo intercambiando informacién extraida de textos
escritos en griego, para lo cual se tendran en cuenta tanto el dominio en el uso de la lengua como
la eficacia comunicativa a la hora de realizar las tareas encomendadas.

ESTRUCTURA DEL EXAMEN

El tiempo de realizacién de la prueba oral se estima en unos 20 minutos. Los candidatos son
examinados por parejas y han de conversar entre ellos.
* Inicio-precalentamiento (1 minuto). El examinador, con el fin de hacer sentir comodos
a los candidatos, les hace algunas preguntas de caracter personal (edad, estudios, trabajo,
aficiones, etc.).
Las intervenciones de los candidatos no son calificadas.

» Actividad 1. Preguntas de respuesta abierta. Dura 4 minutos (2 min. cada candidato). El
candidato debera responder a la pregunta que le hace el examinador, justificando sus
opiniones sobre el tema en cuestion. El examinador selecciona las preguntas de la lista que
tiene a su disposicion (ver Manual del Examinador), les hace la pregunta pero no interactua
con ellos.

» Actividad 2. Mediacion-conversacion. Dura 15 minutos (ambos candidatos). Los candida-
tos deben entablar una conversacion con el fin de realizar una tarea basada en la informacion
extraida de un texto escrito en griego, de una extensiéon maxima de 500 palabras. Para cada
pareja se elige un par de textos diferentes, si bien afines en cuanto a tematica: uno para el
candidato A y otro para el candidato B. Una vez el examinador les expone la tarea que han de
realizar (ej. llegar a una decisién comun, resolver un problema, etc.), los candidatos cuentan
con 2-3 minutos para leer el texto y sacar la informacion relevante antes de empezar su
intervencion.

MATERIAL PARA EL EXAMEN
Cuadernillo del Candidato
El Cuadernillo del Candidato contiene:
 Informacién sobre el examen y una guia explicativa sobre su realizacién (pp. 2-5)
» Textos griegos para la Actividad 2 (pp. 6-16).

Manual del Examinador
El Manual del Examinador contiene:
* Preguntas para la Actividad 1 y tareas para la Actividad 2.
e Guidn para el entrevistador de la prueba oral nivel C1.
» Escalas ilustrativas de calificacion para el nivel C1.

PROCEDIMIENTO DEL EXAMEN

* Los candidatos se examinan por parejas.
* Una vez entran y se sientan, los candidatos solo pueden hablar en espafiol. Asi pues,
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cualquier tipo de aclaracion o explicacion solicitada por el candidato debera ser realizada

exclusivamente en espafiol.

* El tribunal de examen esta formado por dos examinadores y ambos evaltan al candidato y

rellenan sendas partes de la Hoja de Evaluacion de la Produccion Oral.

* El examinador que tiene el papel de Evaluador 1 se sienta a un lado y guarda silencio.
Durante el transcurso de la prueba, él escucha, observa, toma notas y califica la actuacion de
cada uno de los candidatos en ese mismo momento, anotando su puntuacién en la columna de la

izquierda de la Hoja de Evaluacién de la Produccién Oral.

* El examinador que realiza la funcién de entrevistador (Evaluador 2) es el que se sienta frente
a los candidatos y quien conduce la prueba, interactuando con ellos. El califica a los candidatos
una vez estos hayan abandonado la sala de examen, anotando su puntuacion en la columna de la

derecha de la Hoja de Evaluacion de la Produccién Oral.

* Los candidatos realizan cada actividad por turnos y empezando de forma alterna, es decir,
si en la Actividad 1 el primero que contesta a las preguntas es el candidato A, entonces sera el

candidato B quien inicie la Actividad 2.

* Si el numero de candidatos fuera impar, entonces al final de la jornada de examen se hara la
prueba con tres candidatos en lugar de dos. En este caso, para la Actividad 2 esta previsto tener
tareas que cuenten con un texto adicional de forma que se le pueda facilitar al tercer candidato.

* Los examinadores deben intercambiar sus papeles con frecuencia. Se recomienda el cambio
de funcion entre Evaluador 1 y Entrevistador (+ Evaluador 2) cuando se haya llevado a cabo la
prueba con 2-3 parejas de candidatos. No obstante, la frecuencia del cambio de funcién depende

de ellos.

* Los dos examinadores son igualmente responsables del buen desarrollo de la administracion

de la prueba oral.

ANTES DEL EXAMEN

» Para prepararse y familiarizarse con el material de la prueba debera disponer de al menos 2h.

antes del inicio del examen.

* Estudie las preguntas y los textos. Trabajelo y coméntelo con un compaiiero para ayudarse a

comprender lo que se requiere en cada tarea.
* Practique con una o dos tareas para comprobar coémo funcionan.

 Familiaricese con la entrevista-guidon que se le proporciona en el Manual del Examinador.
« Compruebe que entiende y conoce bien el sistema de calificacion que trabajo en los Seminarios
de Formacion de Examinadores. Estudie cuidadosamente los criterios y escalas de calificacion de

la prueba oral que tiene en el Manual del Examinador.

RECOMENDACIONES

* Averiglie con tiempo en qué sala de examen va a administrar la prueba y con qué compafiero.

* Decidan qué funcion realizara cada uno en la prueba.
» Compruebe que la disposicion del mobiliario en la sala es la apropiada:
- los candidatos estan sentados uno junto al otro
- el Evaluador 2 (+ entrevistador) se encuentra frente a los candidatos

- la mesa del Evaluador 1 esta situada fuera del angulo visual de los candidatos
* Cerciorese de que tiene todo el material necesario para la administracién del examen. Dado
que en la sala dispondra de 2 Cuadernillos del Candidato, en caso de que tenga que examinar a

3 candidatos, entréguele al tercero el del Evaluador 2.

Nivel C1 / Médulo 4 PAGINA 3 (Instrucciones)




Ky / Examen de espaiiol Noviembre 2012

DURANTE EL EXAMEN
Manual del Examinador

Actividad 1

- La lista de preguntas aparece dividida en dos categorias, para candidatos jovenes y adultos.

- Elija una pregunta diferente para cada candidato, siempre en consonancia con el perfil del
mismo.

« jAtencion! En caso de que el candidato muestre dificultad a la hora de contestar, el examinador
NO podra cambiar o parafrasear la pregunta; repita mas despacio la pregunta, clarifiquele o
expliquele alguna palabra pero solo si se le solicita explicitamente.

Actividad 2

- Para cada par de textos griegos existen varias tareas de mediacion.

- Elija diferentes pares de textos para cada pareja de candidatos, teniendo en cuenta las
caracteristicas de estos.

« jAtencién! El examinador normalmente no interactida con los candidatos; el examinador
propone la tarea y los candidatos interactian entre si. No obstante,

- si uno de los candidatos no es capaz de llevar a cabo la tarea, el examinador puede
tomar el papel de interlocutor;

- si la conversacion se detiene, no fluye o uno de los candidatos acapara el turno de
palabra sin permitir que el otro participe, el examinador puede intervenir para facilitar el fluir de la
conversacion;

- si uno de los candidatos no transmite la informacion del texto griego ello puede hacer
imposible la consecucién de la tarea, por lo que el examinador podria tener que intervenir para
recordarle que debe referir informacion del texto.

RECOMENDACIONES

« Se espera que Ud. utilice diferentes preguntas, textos y tareas con los distintos candidatos,
pero siempre en consonancia con la edad, género, intereses, experiencias y formacion del
candidato.

« No se espera que Ud. utilice todas las preguntas, textos o tareas. No use aquellos con los que
considera que no trabaja bien o no se siente comodo.

RECUERDE

« Si antes o durante la administracion de la prueba Ud. tiene alguna duda o problema, dirijase
al Comité de Examen de su Centro.

« Si Ud. necesita tomarse un descanso, debera informar al Comité de Examen del Centro.

« En la sala de examen esta prohibido fumar, comer o tener encendido el teléfono movil.

- Comuniquese con los candidatos exclusivamente en espafiol.

« Recuerde que dispone de un tiempo limitado, y en consecuencia el tiempo para cada
actividad debe repartirse equitativamente entre los dos candidatos.

« Al terminar la prueba, el examinador agradecera su asistencia a los candidatos y no comentara
ni mostrara opinién alguna sobre la actuacion de los mismos en la prueba.

- Asegurese de que los candidatos no se lleven consigo el Cuadernillo.

COMO RELLENAR LA HOJA DE EVALUACION

« Compruebe que cada una de las Hojas de Evaluacion lleva el nombre y codigo del candidato.
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* Ambos examinadores deberan marcar las casillas con boligrafo (negro o azul).

« El primero que ha de calificar la intervencion del candidato, el Evaluador 1 (aquel que no con-
duce la prueba sino que se sienta a un lado en silencio) debera rellenar las casillas de la columna
de la izquierda en la Hoja de Evaluacion. El que califica en segundo lugar (el que conduce la
prueba) Evaluador 2, ha de rellenar las casillas de |la columna de la derecha, después de que los
candidatos hayan abandonado la sala de examen.

 La puntuacion total del candidato se calcula electrénicamente, NO lo hace Ud. No obstante,
puede resultarle util calcularlo por si mismo para saber la calificacion que ha asignado, sobre todo
en aquellos casos que se encuentran al limite.

= Cada uno de los examinadores puntta por separado, sus calificaciones pueden no coincidir.

» Asegurese de que entiende como marcar las casillas de la Hoja de Evaluacioén.

* No rellene la Hoja de Evaluacién hasta que haya tomado su decision final y esté seguro de la
casilla que quiere sombrear.

* No se pueden hacer correcciones sobre la Hoja de Evaluacion, ni tampoco se debe arrugar o
estropear. No obstante, si Ud. comete algun error que quiere corregir, comuniqueselo al Comité
de Examen del Centro para que le ayuden a resolver el problema.

AL FINAL DE LA JORNADA DE EXAMEN

* DEVUELVA al Comité de Examen del Centro todo el material de la prueba: Hojas de Evaluacion,
Cuadernillos del Candidato y Manual del Examinador.

« ESTA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO llevarse el material fuera del centro de examen.

eIC‘I / Médulo 4 PAGINA 5 (Instrucciones)




Ky / Examen de espafiiol Noviembre 2012

NewsGallery

Eidrioeis amé mv EMdda kar tov koo

=ekabapioua
Aoyaplaauwv

.

H ouoowpeuan 6o YPa@eiou 0TV aKTiva Tou Xepiou, BOAEWTE Ta

Kal neplocéTapwv WIAoAGYIa o€ PIKPEG BAKEG, Kal KPATATTE TIC WNAES

<=2 avTikelpévwy, ol ouviBwg  Kail ABoAeg BEaeig yia eTroxIkd €idn fy TTpdyuaTa Trou
mploplopsvm ammoBnKeuTIKOi Xwpol, N EAEIYN  xpnaigoTToieiTe eAdyioTa.

Xpovou 1 d1GBeang, 0dnyouv pe pHaBnuaTikn
akpipela o’ autd Tou ovoudadoulE OIKIOKO

KaAOyrte TIG TTPOOWTTIKEG OAG AVAYKES KAl
X@og. QoTéo0, Ta TPdyuata eival TTOAU ., EKUETOANEUTEITE TOUG XWPOUG TTOU DIABETETE.
Mo amAd a1r’ 6,71 gaivovTal, apKei va €ioTe ®povrioTe WaTe va pn xpelddetal va Wagete
QTIOQACIOTIKOI KAl OTTOPACIGHEVOL. 6Ao 1o oTIiTI yIa va Bpeite autd Tou BéAeTe. KaAo Ba
To &ekabapiopa kai To TETAPa f N gival kGBe avTikeiyevo va BpiokeTal kovid aTo XWPo
QVOKUKAWG KATTOIWY QVTIKEIJEVWY TTOU Bev OTOV OTT0i0 TTPOKEITAI VA XPNOIWOTToINBEl UVABWG.
XPNOILOTIOIEITE TTIa, 0QEIAOUV va TIponynBouv
NG TAKTOTIOINGNS WATE VA aTTodeTUEUOOUY
XWwpo. Agou, Aormdy, araAAayeite amo Ta
TEPITTA, APBE N WPA yIa TV KUPiwg SouAeid.

®povrioTe 6,11 amaiTei €I0IKA YETaXEIpION,
OTIWG 1O TTaTTOUTa1a TToU XpelddovTal
" €€aePIoPO, Ta XaPTIKA TTou dev BEAouv
uypaaia, Ta T1pd@Iua A Ta okeln NG Koudivag Tou ;
@ Maprte éva onueiwparapio Tou Ba oag dev BéNouv okoOveg kal pikpoRIa. MpovoraTe yia Tov

BonBraoel va Tagivounaete Ta Tpdyuatd gUkoAo kaBapiopo, agol Guxva o1 aTTOBNKEUTIKOI

0ag o€ €idn Kaenusplvng xpncng Kall Xwpol TrapapeAolvTal Kai yivovral £aTieg BPopIag.
O€ EKEIVO TTOU XPNOIPOTIOIEITE TTI0 GTTAVIAL.
Oa frav KaAo, av PTTopeiTe, va OKITOApETe Kai va Bupaote...

TOUG XWPOUG OTTOBAKEUANG HE T ETTIUEPOUG

pagia, koutid A 6, T GAo Siabétouv kai va OMol éxoupe kaTI TTOU Ba POPETOULE «KATTOIN

ONUEIWCETE TTOU Ba WTTEl KOOETI. pépax. To TPdBANua givar 611 n «kaTTOIA PEPOY
L dev uTrapyel. Ymapyel yovo o anuepa. Acite 11 Oa

¥ AKoAoubnaTe Toug KavOVeg Epyovopiag, KAVETE UE QUTA TTOU OEV XPNTIHOTIOIEITE.

o1 otroiol dev ival TiTroTe dAAo amd

Bripara amArg AoyikAg. TomroBeTAoTE Ta Bapid ﬁy iﬁ‘ To omiti oag dev gival youaeio. XapiaTe 1y

QVTIKEiPEVA O€ XOUNAG oneia, TAKTOTTOINOTE nou)\r](m 010 IVTEpVET 1A TTPAYUATA TTOU OV

T0 XPAOIPa QVTIKEIYEVA TG Koudivag A Tou 0ag apéaouv 1) TTePICOEUOUV.

I P W T

Adaptado: Maison & Decoration, 1. 111 & http://newsgllery.gr

Candidato A
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mEmm Claves para una entrevista exitosa

Mpiv T cuvévreugn

Ortav o€ KaAéoouv o€
OUVEVTEUEN YIa Jia TTIBavh
TPoéoANWn o€ B€on epyaaciag,
gival uOIKO va VIWOEIG

Xapa yia 10 yeyovog OTl
£QTAOEG MEXPI EKED, OGAAG
TTapdAAnAa evdéxeTal va
aloBavBeig dyxog yia T
ouvéxela Tng dladikaaoiag.

Ti 8a pe pwTtigouy, TWe Ba
TIPETTEI VA OTABW aTTévavTl
OTOUG UTTEUBUVOUG, TI Ba
ATTAVTHOW KAl JE TTOIOV
TPOTIO WOTE VA AUEAOW TIG
mBavoTNTEG BETIKAG Kpiong
NG UTTOWNQ@IOTNTAG POU. AUTEC
gival HEPIKEG aTTO TIG ATTOPIEG
TToU apXidouv va avaguovTal
oXedOV auUEoWG, HETA TNV
TTPOOKANGCN YIO GUVEVTEUEN.
[MpoKeIPEVOU 01 EPWTHOEIG
QUTEG va Yivouv TTNyn

OWOTAG TIPOETOIPACIAG Kal

Ox1 yia katdoTtaon TTou Ba o€
MTTAOKAPEI, OKEWOU BETIKA Kal
aio1660&a. OTav yia eTaipeia
o€ TIPOOKAAEl o€ guvévTeugn,
onpaivel o1l evOla@EPETAl YIa
€0€va Kal gou dnAwvel EuPeca
OTI €XEIG KEPDIOEI TIG TIPWTEG

EVTUTTWOEIG TWV UTTEUBUVWV.
Av dev TTioTEUQV OTI £XEIG TA
TTpoooévTa yia Tn B€on, o¢
0a og kaAoUuoav o€ AuTr TN
dladikaaia.

H ZuvévTteugn

2€ KaAoUv yia Jia TTpwTn
OUVEVTEUEN YVWPIMIaG.
2UVABwWG, o€ auTr KaAgiTal
peyAAoG apiBudg utrown@iwy.
H mmpwTn ouvévTeuén
YVwpIYiag yiveTal Je OKOTTO

va dlepeuvnBei n ouvageia
TWV IKAVOTATWY KAl TWV
TIPOCWTTIKWY XOPAKTNPIOTIKWYV
TOU uTToWn@iou Pe TN B€on
epyaociag. Qatooo, ivai
ouvToun Kal SIaPKEI TTEPITTOU
15 Aetrtd. O1 epWTAOEIG TOU
UTTEUBUVOU OUVEVTEUENG
€0TIAlOUV OTNV TTPOCWTTIKOTNTA
TOU uTTOYn®iou, oTNV
ETTAYYEAUATIKY) TOU EPTTEIPIC
Kal OTIG YEVIKEG YVWOEIG TOU
OXETIKG Pe TN BEon Kal TO
QVTIKEIMEVO TNG MEAANOVTIKAG TOU
epyaociag.

Na Bupdaoai:

& To 6T é@Taceg ot
ouvévTeugn eival Eva TToAU
KaAS anuaodl.

TNV KOAUTEPN TTEPITITWON
Ba TTpoaAn@Oeic, oTn
XEIPOTEPN Ba ATTOKTHOEIG
XPNOIUN EUTTEIPIQ YIa TNV

ETTOUEVN POPA TToU Ba o€
KaAEOOUV.

e Mn Seigeig o aipvididleoal
aTrd PIa EpWTNON, AKOMA K

av Ogv €iXEC TTPOETOILNAOTET
yIQ TNV CUYKEKPIPEVN,
Kal TTpoaTTédtnoe va

ATTAVTNOEIG OTPEPOVTAG TO
B€ua ekei TTOU €00 VIWOEIG
TI0 duvaTog.

y Mnv gioal eTTBETIKOG

akoun Kai av o utreUbuvog
£XEI TETOIQ CUMTTEPIPOPA.
MoAAEG popEG TTPOKEITAI YIA
Mia OKOTTIUN OTAON WOTE
va dIaTTIoTWwOEl av YTTopEi o
UTTOWR®IOG VO AEITOUPYIOEl
KATW atrd WUXOAOYIKA
TTieon.

H e€wTepikn eppdvion -
Baoikd cuoTaTIKO TNG [N
AEKTIKAG ETTIKOIVWVIQG -
TTaiel onUavTikd pOAo oTnV
€IKOVA Kal oTNV avTiAnyn
TTOU ATTOKTOUV 01 AAAOI yIa
eMAG. N" auTd Kal oKOTTOG
OOU €ival va TTPOKOAETEIG E
TNV TTAPOUCia oou BETIKEG
EVTUTTWOEIG.

Candidato A

Adaptado: http://www.cais.upatras.gr
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Prevenir |la gripe

ouvnBeleg TTou Ba eavouv XprOILES.

O AMiog kai n Birayivn D

H Aeybpuevn «Bitauivn Tou AAIouy, n
Birapivn D, Bpioketal aTo eTikevipo
TOU EVOIOPEPOVTOG TWV EIDIKWY OF
Bépara avooiag. Ta TeAeutaia xpd-
via TrapatneARBnke oI n EMeIWR TG
aTro Tov opyaviopo £XEI WG OUVETTEID TV €E00BEVNON TOU
avoootroinTikoU ouaTpatog. H Birapivn D mapdyetal
Kupiwg amé 10 Oéppa, 6Tav autd ekTiBeTal aTov RAAIO,
aM@ pTTopel KaVEIG va TNV KOTAVOAWGCEI TPWYOVTAS
«TrayI@» wapia kar TpOQIPa EUTTAOUTIONEVA |E QUTAV.
Eikoal Aemrrd mv nuépa atov AAIO TWPA TO XEIHWVA,
eival apkeTd yia va amokaraaTabolv Ta amodépara Tou
opyaviopou pag.

Acknon kai yupvaaTikf 6Ao To Xpdvo

H ouoiki dpaoctnpiomnta utropei
va kavel T diagopd aTn Acitoupyia
TOU QvVOOOTIOINTIKOU Pag GUOTAMA-
10¢. O001 @povTifouv va yuuvado-
vial TOUAAXIOTOV TIEVTE WEPEC TNV
eBéopaéa HEIWVOUV Ewg Kal 45% TI¢ mBavoTnTES Va
KPUOAOYIOOUV TO XEIMWVA. ZUVETTWG, OV DEV AVTEXETE Ta
OTIOP KAl TO YUUVOOTAPIC @POVTIOTE VO TIEQTTATATE OPKE-
TEG POPEG WECT OTNV NEEPQ, £0TW Kal yia Aiya AeTrTd pe

nwg Va npoAuBaTa TIC
IWGEIC KAl TA KpuoAoynpara

O1 ETOXIKEG IWTEIG Eival OUXVO QaIvOUevo auTr TV TEPiodo, Kupiwg yia Ta Taidid. Mupetdg, auvayi, Bxag ivai Ta
KUPIQ XaPOKTNPEIOTIKA TOUG, aAAG pe Aiyn TIpoaoxT UTTOPoULE, av OxI va TIG amro@Uyoups, VA TIC JEIOOUHE SpacTikd.
ApKEI va eilaaTE TIPOOEKTIKOI Kal va TIpoaBécoupe o SIKI Hag KaBnuepIvoTNTA, AAAG KOl TV TIQISIWY HOG, KATIOIEG =

apkeTa ypriyopo Bripa, waTe va Aaxaviddete Aiyo kai va
OpXICETE VA IDPWVETE.

NTUBgiTe KOAG

O1 untépeg kai o1 yiayiddeg 6Aou
TOU KOOMPOU pmopoUv  TTAéov
va aioBavovial  SIKAIWWEVEG. |
H mpoaiwvia oupBoulr Toug |
«vtioou KaAa yiati Ba kpuo-
AOYACEIGY OTTEKTNOE ETTICTNUOVIKA TEKUNPiwanN, Kaewg
emoTApoveg amoé To Kévipo Koivou Kpuohoyruatog Tou
MavemoTApiou Tou Kapvtip amédeicav Ot n €kBean
0TO0 KpUO UTropei va TTpokaAéael kpuoAdynua. Apa oTav
01 Bepuokpaaieg eival xapnAég, TPoaTATEUTEITE OTTO TO
KpUO pe KAaTAAANAO pOUXIOUO.

Kai éva povadikd kdATmo

To yéNio evioxUel To avoooTToinTikd
oloTnua 600 TimoTe AAAO. AsiTe §
Kwpwdieg, avtalagre avékdota
Traiére emTpaméia Taixvidia, amo-
AaloTe TN ouvipo@Id Twv yUpw
oag Kal yeAdoTe padi Toug!

Adaptado: MAMA Aeg' Iavouaplog Mapnog 2011 T. 3

Candidato A
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x Gougle techingr

mmmmmmmsmm Ordenador y seguridad

gt
Emiizoyocia Mpofiol Ayamnuiva Epyolsia  BorBam

Moot kot AAridgteg ayetika pe v

B v M motimon + @ | Bl Kowt gpfion | Mepisotege

acpalsia Tou umoAoytoth oo

BupaTa KuBEPVOETTIBETEWY.
MuBog Not: Aev Exw TiToTa va KpUYw

H AhnBeia: O umoloyIoTAg pTTopei va ammoteAéael TiyR
EKMETAANEUONG TIOAUTINWY OESOUEVWV.
[MoAAG TBavé B0pata oképTovTal:
. “Aev £xw TiTTOTA VO pOU TTAPOUV
| oUTWG 1 GMwg”. Auth eival dia
UTTOKEIPEVIKA ammoyn, N omoia dev
OUHQWVET UTTOXPEWTIKA LE TIC TTPO-
L Oéoeig Tou dpdoTn. Akdun kai n
- TTOPAPIKPF TTPOCWTTIKF TTANPOQO-
pial umopei va gival TTOAUTIUN yia KATTOIOV Kal va ETTIpE-
PEI JOKPOXPOVIEG {NuIEG aTO BUUa. EoTw Kal av aTo oU-
0TNHA 0ag Sev UTTAPXOUV TTIPOCWTTIKA aToIxE(a, 0 i510¢
0 umroAoyiaTrg o€ TEAIKA avaAuan agider ToMA. MoAig
€va oUOTNUA TTEPATE! aToV EAeYX0 EVOG dPATTN, PTTOpPE
va xpnatpotmoindei yia Tapévopoug okotroug, va Yivel
WEAoG evog BiktUou bot TTou amoteAeital ammd XIAIGBEC
UTTOAOYIOTEG-CONTTI A} VO XPNOIHOTIOINBET WG PeTaugican
yia GMeg Tapdvopeg dpaatnpidtnTeg. Metagy GAAwv,
YiveaTe OUVEPYATEG TV BPATTWY XWPIC KAV VOl TO YVw-
picete. Emiong dev xpeiadetal va diaBETeTe amapaitnta
OIKOVOIKN €mIQAvela, yia va yivere B0para.Or dpdaTeg

Ziyoupa Ba Exete akolaer TOAAEG OUpBOUAES, MG Kai pioég ahdBEleg amrd GANOUC, OXETIKA e
™MV ao@AAeia Tou UTTOAOYIOTA Gag. 10 anpeio autd Ba BENape va EekaBapicoupe OpIoUEVa OU-
¥ vnBn opaluara. Kaveig dev B1adidel aUTEG TIG QAPEG OTTO KOKN TIPOBEDT. TUXVA T TPAYLOTIKA
| aima eivai n nuIaBeia, ol uTOBETEIS 1} N TTPOYOPIKF TTPoTIAYGVSa. To «OTIATUEVO THAEQWVOY,
§ cmiong, maicel To poo Tou 0TnV Trapamoinan Twv dedopévwy. Aev Ba ATav kakd va yvwpiloupe Ta
TTPAYHATIKA OEGOPEVA WATE Va UTTOPOUKE VA EAAXIOTOTIOITOUE TOV KivBUVO Val Yivoupe ol idiol

“OUMEYoUV” euxapioTwg Kal TTOAAG PIKpd TTOad, WOTE Vol
unv yivovral avtiAntiroi apéowg. TEAOG, o UTToAOYIOTAS
0QG UTTOPEi VO CUVOPAEI EV AYVOia OAG GTNV UTTOKAOTTH
Oedopévwy AAWY TTPOCWTTWY.

MoBog No2: Agv £Xw 16, 0TTAWS 0 UTTOAOYIGTAG WOU Eival
TaNidg kar apydc.

H AMfBeio: To kokéBouho Aoyiopikd emBpaduvel Tov
utrohoyIaTh.
‘Evag akdpn dnpo@iAng pibog umoapilel 611 600 TIO-
‘ == AIWVOUV OI UTTOAOYIOTEG YivovTal TTIO
= apyoi. Q¢ éva oneio n dmown aut
= £ival aAndrg, Sedopéviv Twv oAoéva
P QUGOVONEVWY OTTAITATEWY Yia TTOPOUG
, === TV oUyXpovwy Aoylouikwy. QaTooo,
av {agvika 1o oUOTNPA 0ag Yivel apyd, evOEXOPEVWG VOl
ExeTe TEOEI B0pa €TTiBETNG A O UTTOAOYIOTAG TOg WTTopE
Val EKTEAE] OTO TTAPACKAVIO EVEPYEIEG, TTOU OUTE TIG YVW-
piCete oUTE TIG ETIBUpEITE. AV 0 UTTOAOYIOTAS TOC ApYioEl
CaQVIKG Va OUPTTERIEPETAI BICPOPETIKA Kall VA EUPaVilel
Tepiepya eQ€ SIAQOPWY TUTIWY, LNV BIGTATETE Va {NTHOE-
T€ TN GUPBOUAN €1BIKOU. .
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Mejora tu memoria

AlaTmioTWwVvE-
TE OTI &ev pTTOPEI-
T€ va BuunBeite opiopéva ovopata Kabwg
MEYAAWVETE; Towg - OTTwG £0€I1EE TTPOTPATN
MEAETN - auTO va oQeiAeTal 0TO OTI YVWPILETE
TIAPA TTOAAG 1) OTI 0 TPOTTOG (WG OAC £XEl
MTTAOKApPEl TO pUaAS oag. Eidikoi emioTruo-
veg o0ag divouv, AoITTév, atTAéG TUUBOUAEC
YIO VO KPATAOETE TOV EYKEPAAS 0QG OE POp-
Ma.

O1 d10KOTTEG €ival pia KaAr €ukalpia yia va
QTTOOUP@QOPIOETE TOV VOU 0AG KAI VO QOKH-
OETE TN PVAMN OAG.

«EmoTnuovIKEG Kal EpyacTnpIaKEG PEAETEG,
GEveg Kal eEAANVIKEG, TOOO O€ TrEIpaUATOlWa
0600 Kal o€ avBpwTroug, deixvouv 6Tl 0 Ka-
AUTEPOG TPOTTOG VIO VA TOVWOETE
TN UVAMN 00G gival TO TTEPTTATNHA
Kal YEVIKA N CWHATIKA doknaony,
Toviel n kaBnynTpia Neupoho-
yiog Ttou ApioTtoTeAeiou Mavet-
otnuiou Oegocoalovikng, Mdyda
TooAdkn. «Ta Teipapartdlwa TTou
ATav o€ ouvexn Kivnon péoa oTa KAouBId
Toug, Traiovrag pe évav KUAIVOpo 1 évav
TPOXO 1 KUVNywvTag évav cwAfva TTou ixe
otnv Akpn Tou @aynto, eixav AlyOTEPES eK-

QUAIOTIKEG aAAOILCEIGC OTOV
EYKEQANG Toug». O1 peAéTeC
Oeixvouv OTI €dv TrEPTTATATE
30-60 AeTTT@ TNV NUEPQ, UTTOPEI-
TE VO TTPOPUAGEETE £WG Kal KATA
73% 1n pvnun oag. EAGv dev éxete

1600 XpOvo, UTTopEiTE va KAveTe 3-6
OEKAAETITOUG TTEPITTATOUG PECA OTNV
nuépa.

Yia TIGC EPYOTiIEG TTOU EXETE
VA KAVETE KAl QQAIPEITE ATTO AUTEG O,TI EXETE
ohokAnpwoel. pagpete oe éva nuepoAdyio
N o€ évav NAEKTPOVIKO UTTOAOYIOTA Ta PO-
VTEBOU 0ag, TIG UTTOXPEWOEIG OAG KAl TA YE-
yovota TTou B€AeTE va BupnBeite. TéAog, va
OQVETE TTAVTA OE £V OUYKEKPIPEVO HEPOG
Ta KAEIOIQ, TO TTOPTOPOAI GOG Kal AAAQ anua-
VTIKA TTPAYHOTA.

TENOG, OTTWG OUVIOTA O OKTW POPEG TTAYKO-
opiog TTPpwTaBANTAG TN pvAun NT1éuivik O’
Mmrpdiav, va yupvalete ouxva tn HvAun
0ag. ZnTRoTe atd évav @ido va cag Oeiel
MIa €IKOVa PE OEKA aVTIKEINEVA Kal PETA va
TNV Kpuwel. Eav BupnBeite poévo
Tpid €wg TEOOEPA AQVTIKEIPEVA
péoa o€ OUO AemrTd, Ba TTPETTEl
va Bpeite TpOTTOUG va TNV PBEATI-
woete. Eav pmmopéoete va Buun-
BeiTe evvéa | OéKa avTIKEiPEva, N
MVAUN oag gival o€ KaArl KatdoTaon. Xtnv
TEPITTTWON auTr, €AEyETE TN PVAUN OAC UE
évav TTivaka Pe €ikoal A TPIAVTA QVTIKEIUE-
va — UTTAPXEl TTAVTA TTEPIBWPIO TTEPAITEPW
BeAtiwong...
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O - & %L Ednonc| NewsGallery

Apyrio  Ewelepynoia  Mpofodr  Ayomnpéva  Epyodeio  Berfeo

NewsGallery

Eidnoeic amré v EAdGda kai tov k6ao

=ekabapioua
Aoyaplaapwv

" H ouoowpeuan 6Ao kal Tepiaadrepwv
QVTIKEIPEVWY, 01 TUVABWG
TTEPIOPITEVOI OTTOBNKEUTIKOI XWPOI, N
i Meiyn xpdévou f didbeang, odnyoulv
e YaBnuartik akpifeia 6" autd TTou ovopadoupe
OIKIOKO XG0g. To &ekaBapioua Kal To TTETOA I
N avOKUKAWGN KATTOIWY QVTIKEIUEVWY TTOU dEV
XPNOIPOTTOIEITE TTIO 0OQEIAOUV VA TTPpONYNBoUV TG
TAKTOTTOINONG WOTE VA ATTOSETUEUTOUV XWPO.
lowg BEBaIa, e TRV TTPWTN HATIA VA VOUICETE TTWG
XPEIAleaTE Ta TTAVTA, AV OpWG avapwTnBeiTe TTOTE
avalnthoate KATI yia TEAUTaia Qopd, ToTE Ba
OUVEIDNTOTTOINTETE TTOGO PO 1) OX! €ival TO
kaBeti yia gag. Agou, Aoimdy, amaAhayeite amo Ta
TEPITTA, APOE N WPA YIa TNV KUPIWG OOUAEIQ.

ZKAPQIOTEITE UIKPOOANAYEG TTOU OUXVA
uTTOPOUV Va BEATIWOOUY TNV KATAGTAON
oxedov avéfoda. E¢omAiaTe, yia Tapadeiyua,
T0 ECWTEPIKG €VOC TTAAIOU €TTITTAOU pE VEQ

Xwpiopara yia KaAUTePN EKUETAANEUTN TOU XWPOU,

A eTiIdETe autooyEDIa dlaxwpIaTIKA aTa gupTApIa
Y10 VO N XAveTe oUTE £KATOOTO.

X Y100eTA0TE TN AOYIKA TS aVOKUKAWGNG

© TIoU TaIPIGZE! YAVTI e TNV opyavwan Kal
BonBaei ot peiwon Twv okoutdiwy. Ta kouTid
TWV TIATTOUTCIWY TTOU GUXVA TTETATE, Ta KAPAaTIa
amd epouTa ) ToTd, Ta YUAAIVA TTOUKAAIA Kal Ol

i

OUOKEUATIEG UTTAXOPIKWY UTTOPOUV VA KpUYOUV
arioTeuTa TTOAQ pIKPOTIPAyUaTA.

i PXEIOBETATTE XPNOIUOTTOILVTAG ETIKETEG

HE vOUPEPQ 1 AEEEIC, PWTOYPORIEG A
oKiToa, Ta otoia fonBolv 010 va BPICKETE PE
EUKOAIO TO JIKPOTTPAYUATA TTOU £XETE TOTTOBETAOEI
O€ KOUTIA 1 Brkeg. H apyeloBétnon egutnperei
aKOuN Kal o€ KARES KPATIWY, TIPOCWTTIKEG
OUMNNOVES, pwToypa@Ika AAUTTOU Kal a€ OeKABEG
GMEG TIEPITITWOEIG.

‘Exete KaTG VOU TIWG N CWATH 0PYAvWaon
KQIl 1 TAKTOTTOINGN TWV TTPAYHATWY

atmaiTei oxedov kabnuepivi BOUAEIA yia va
Trapaueivouy 6Aa TakTotoinuéva kai kaBapd.
E¢aAou, éva mrepiodiké fekabapiopa ival mavia
Xproldo, waTe Ta TTaAId va divouv T BEan Toug
0€ vEQ TIPAYHATA TTOU WAXVOUV XWPO OTO OTTITIKO
0aG.

Kai va Bupdote...

0, 11 éxete TPETEIl va £xel KATTOIO Agia,
gite yiati eivar Aeimoupyiko, eite yiati
eivar 6UopQo, €iTe yiaTi TO ayamare.

@ BaAte Ta ot 6éon Toug. To va akoupTrare
TpayuaTa aTo Tpameldxi Tou GaAovIou 1

aTov TTAyKo TnG Koudivag TTpokaAei akataaTagia.
TomoBeTeite Ta TPAYUATA GTN BE0N TOUG.

Adaptado: Maison & Decoration, 1. 111 & http://newsgallery.gr
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Claves para una en

trevista exitosa I

auToTTETTOIONON, EUTTIOTOOUVN
OTIG BUVAMEIG OOUY.

Mpiv Tn cuvévTteudn

H ouvévTeuén cival pia
guKalpia yia va aTTodEIEEIg

611 n B€0n TToU BIEKDIKEIG,
oou agiCel kai ocou TaIPIALEL.
Ma va 1o TTETUXEIG aUuTO
TIPETTEI VA TTPOETOINOOTEIG
ato Tpiv. H cuptrepipopd
Oou OTn cuvévTeugn divel
OTOV UTTOWNA®PIO £py0dATN
éva Oeiypa TnNG YEVIKOTEPNG
CUUTTEPIPOPAS OOU WG
MEANOVTIKO OTEAEXOG. [T QUTO,
gival KaAS va uTTooTNPIEEIG TN
OUMMETOXNA OoOU divovTag ToV
KaAUTEPO oou eauTo!

[MpoTou TTag oTNV
TIPOYPOUUATIOHEVN CUVEVTEUEN
Kal apoU CUYKEVTPWOEIG TIG
aTTaPAiTNTEG TTANPOYOPIES YIa
TIC apuOdIGTNTEG TNG £TAIPIAG,
MEAETNOE TEG TTPOOEKTIKA.
Koitage B€pata OXETIKA YE

H Zuvévrteuén

Eav mrepdoeig emITUXWG

TNV TTPWTN OUVEVTEUEN,
evOEXOUEVWG VA O KOAETOUV
Kal o€ Jia OeUTEPN OUVEVTEUGN
ETMAOYNG, OTNV TTEPITITWON
TTOU Ol IBAVIKOI UTTOWr IOl
gival TTEPIOCOTEPOI TOU EVOG.
‘ETol kaAgital évag JIKPOg
apIBuog utTown@iwy, yia

va yivel oUykpion YETOEU
Toug. H delTepn cuvévTeugn
€MAOYAG €ival TO TTIO CNUAVTIKO
BApa ag 6An Tn diadikaaia
mpdoAnyng. O utrelBuvog
OuUVEVTEUENG TTPOOTTOBE! va
QVTAACOEl TTANPOYPOPIEG YIA TIG
€IDIKOTEPES YVWOEIG, DEEIOTNTEG
Kal IKavOTNTEG TOU UTTOWn@iou,
TTédvw OTIG oTToieg Ba BaoIoTEi,
TIPOKEIJEVOU VO KAVEI TNV
TEAIKA TOU €kBeon TTOU Ba
TEKMNPIWVEI TO CUPTTIEPACHATA
TOU, TTPOTEIVOVTAG TOV
KATaAAANAGTEPO UTTOWHPIO.

Na Bupdoai:

Mia pdyxn v Kpivel TNV
vikn oTov eTTayyeAPATIKO OTiBo
NG {wng! MAyaive pe KaAn
O1dBeon Kal auToTTETTOIBNON.
Av TioTeUEIG OTI o0U O&idel N
Béon, kave Tov UTTEUBUVO Va TO
KaTaAdBer!

TO TTPOQIA KAl TIG AVAYKEG
TNG TTPOKEIPEVOU Va gioal
EVNMEPWHEVOG, APA KAl JE
MEYOAUTEPN QUTOTTETTOIONON
kal aryoupid. Mg dAAa
AOyIa: «KOAN TTPOETOINATIA,

Candidato B

aANIWG Kavévag Oev Ba TTIOTEWEI
o€ oéva.

OUVEVTEUEN KAAOG €ival va EXEIG

MioTewe oTnVv aia oou,

‘OT1av TTaPOUCIaoTEIG TNV

i
padi oou Ta TTARPN avTiypa@a
TOU QOKEAOU HE TO OTOIXEIT

TTOU AVOQEPEIG OTO BIOYPAPIKO
oou onueiwpa. H TTpOoEKTIKA
TIpoETOIYaCia gival BaoIKA
WOTE VA VIWOEIG Clyoupld Kal N
OlyoupId TTPOKAAEI TTavTa BETIKN
evroTTILON.

PdpobvTioe va gioal dEka
AETTTA VWPITEPA OTNV ETAIPIO

yia va giocal 600 TTI0 APEPOG
pTTopEig. Auto Ba o€ Bonbnoel
VO OUYKEVTPWOEIG TN OKEWN
OO0uU Kal TNV TTPOCOoXA OOU OTO
AOYO Kal TO OKOTTO yia TOV OTTOi0
Bpiokeoal oTO XWPO AUTO.

H oTrmikn €TTa@n €ival TTOAU
ONMAVTIKA, yI'auTo KATA TN
OIdpKEIa TNG OUVEVTEUGNG UE
TOUg UTTEUBUVOUG TTPOCTTIABNOE
va 1n dlaTnpeig 600 10 duvaTov
TTEPIOCOTEPO.

Adaptado: http://www.cais.upatras.gr
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Prevenir la gripe

I0GEIC KAl Ta KpquovnpuTu

01 emoyIkég 1waeig eival auyvd @aivouevo auth T Tepiodo, Kupiwg yia ta Traidid. Mupetdg, ouvayl, PAXAS eivar Ta
KOpIa XapakTnpIoTIkG Toug, aAAd pe Aiyn TTpogoxn MTTOPOULE, av OXI va TIG aTTOQUYOUHE, VA TIG HEIWOOUNE dPATTIKA.
Apkei va €iuaaTe TTPOTEKTIKOI Kal va TTpooBEToupe aTn SIKF Hag KaBnuepvoTnTa, AAAG KOl Twv TTAIBIWY Pag, KATTOIEG
ouvhBeleg TTou Ba @avolv XPrOIHES.

To kA&idi TG SIaTPOPAS

H diatpopRy amoteAei 10
«kAeIdi» yia Vv uyeia Tou
avogoToINTIKoU CUOTAUATOG.
YTapxouv ouykekpipgéva Tpo-
QIya  ToU  dIEyEipouv  TIG
QUOIKEG AUUVEG TOU opyaviouoU pag. I’ autd To
Aoyo Ba TpéTTel va TTPoaEXOUE TTOAD TIC QUOTNPEG
Oiauteg. A v AAAn, dev Tpétrel va gexvape Ot
10 MEPITTA KIAG £60G0EVOUV TIC QUAIKEG GUVEG TOU
opyaviopou. To cwpartikd AiTrog ekkpivel opudveg
TOU KaTaoTEAAOUV TO QVOCOTIOINTIKG GUCTNUO.
Qotéoo, n améTopun amwAeia Bdpoug dev givai n
Auan. O ARpNg atmokAEIoPOG OAGKANPWY Opadwv
TPOYiPwY, OTwg ol udatavBpakes (Ywyi, pod,
marara, Cupapikd, dnunTplokd, @pouTa) Kal Ta
NiTIn, uTopel va aTmoduVaNWOEl GNUAVTIKA TO
avoootoInTiké Jag aloTnua.

ZekoUpaon Kal KAAGG UTTvog

Auepikavoi epeuvnTéC ava-
KGAugav 6T Wia Kal Povo
| vOXTO KAKOU UTTVOU OPKEI yia
va ehatTwOei kard 1o APIoU

; | n amoteAeopanikdinta Tou
avoooTroInTIKoU pag ouaThuartog. Otwg ¢aiveral,
otav éxoupe EANEIWN UTTVOU WEILVOVTAI TA ETTITTEDN
TWV TTPOCTATEUTIKWY KUTTAPWY, e ETTaKOAOUBO va

augdveral o Kivduvog va appwoTACOUPE aTmd KATToIov
16. ‘ET01, TO OKTGWPO TOU KOBnuepIvou UTIVOU €ival
aTrapaiTTo YIa PIKPOUS Kal PeyAAOUG.

'Ox1 10 cUuVWOTION6. ATro@UYETE Ta PIKPOPIa

Auté TOU TIpéTEl  va  OTTO-
@elyoupE gival 0 TUVWOTIOUOG.
Na amogelyoupe, dnhadr, TOUG
KAEIGTOUG XWPOUG, TIG KAPETEPIEG,
TOUG  KIVNUaTOypA@QoUG Kal  Ye-
VIKOTEPO TOUG XWPOug OTToU UTTApXel Kivduvog va
voofooule. To Xelpwva, TOU O opyaviopog eivai
euaioBnTog, n KABnUEPIVI) CUVOVOOTPOQH PE TOOOUG
avBpWTTOUG, PTTOPE] va 0ag PETAPEPEI KATTOI0 HIKPORIO
mou Ba oag kavel T (wh d0okoAn! MAEvere Aormdv
OUXVA Ta XEPIA OAG Y10 VO OTTOQUYETE Ta WIKPORIA.

To aTpeg appwaTaivel

To oTpeg aokei apvnTikA emidpaan
070 avoOoTIoINTIKG Pag auaTnua.
Orav éxel kaveig éviovo OTpeg, N |
KopnCé)\n (n opuévn TOU OTPEG) |~
TTapapévEl augnuévn ot smB)\aBn ) ' -
emmimeda Kai 70 avooorromm(o oloTnua unocpepal Karé
ouvétela, o opyaviopds pag kabioTatal euaAwTOg o€
ETIKIVOUVESG AOIPWEEIG.

Adaptado MAMA Aag' quouaplog Maprtiog 2011, 1. 3
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Ordenador y seguridad s

Apysio  Emeleoyosia [Mpoorr Ayamnuéva  Epyoksi  BorBaw
% Google techingr

- B Avotironon & | T Kowd xprion | Mepioarepn Eovbson %

Mudou kat AAfjdeteg oxeika pe tnv
agpaleia tou unodoyiotn oag

Ziyoupa Ba éxete akoloel TOMEG oupBoUAéS, aMG kar pioég alqBeleg ammd GAAOUC, OXETIKA
He TV ao@aAeia Tou uToAoyioT oag. ZTo onueio autd Ba BéAape va Eekabapicoupe opiopéva
1 ouvnBn opaluara. Kaveig ev 31adidel autég T PriLeg ammd Kakn TPABEaT. Zuxva Ta TTpayHaATIKA
B aima sivai NUIPGBeI, of UTIOBETEIS 1 N TTIPOQOPIKY TTpoTTayAvda. To «OTTIAOHEVO TNAEPWVOY,
§ emiong, maidei 1o poAo Tou oV TTapaToinan Twv dedopévwy. Aev Ba ATav Kakd va yvwpilou Ta
TIPAYUATIKA BedOLEVA WATE va uTTopoUpe Va EACITTOTIONTOULE TOV KivBUVO va yivoupe ol idiol

T

BUpaTa KUBEPVOETTIBETEWY.

MUBog No1: H evnuépwan tou Aeitoupyikol auaTApaTog
KaI TwV eQappoywv dev TTapéxel aoaAeia.

H AArBeia: O dnuioupyoi 1wV ekueTalAebovTal yWwaoTd
keva ao@aheiag.

AuaTuxwg peyaAo TOGOOTS TWV XPNOTWV
utroAoyioTwy dev avayvwpifouy T onuacia Twv
EVNUEPWOEWV Yia Tov uTToAoyIaTh Toug. MoAhoi ayvoolv
akopn Kai v 0trapér Toug. Auth n ageAiig otdon
KAVEl 1810iTEPA EUKOAEG TIG €MIBETEIS OE UOTAUAT
XWPIG EVNHEPWOEIG PE YVWOTA £DW Kal XPOVIA KeVA
acgaleiag. Mépa amod Tig TAKTIKEG EVNHEPWOEIS TOU

AeiToupyIkoU OUCTAPATOG, N AVAATNOT VIO EVIHEPWOEIS

TOU eykaTETNUEVOU AoyIouIKOU oag Ba TIpETTEl va 0ag
yivel guviiBela. Kamoieg etaipeicg uahioTa mpoogépouv
epyaAeia, Ta otroia avadnTolv auTopAaTwWS avd TaKTa
XPOVIKA dIa0TANATA EVNUEPWOEIS AOPAAEiag yia OAa
Ta dnpo@IAr Aoyiopikd. Puaikd dev TpETTel va EexvapE
g€ Kayia TepiTTwon kai v TaKTIK EVNUEPWan Tou
AoyiopikoU TTpooTagiag amd 100¢.

MuBog No2: H xprian evog «aduvapou» Kwdikou
TpooPaang dev Exel kal 1600 PeyaAn onuacia yia v
ao@aAeia Tou uTToAoyIaTH.

H AM\Be1a: H xprion evog «adivapouy» Kwdikou
TPOoRaang dieukoAlvel Toug e10BoAeig va Sokipalouy,
HEOW TWV TTPOYPAPHATWY TTOU £XOUV aVaTTTUEEI,
KwdIkoug TpéaRaong Baaoel piag AioTtag, Ewg Tou TEAIKA
KATOQEPOUV VA PTTOUV GTOV UTTOAOYITTH).

ApkeToi XproTeg eival ageAeic ot
auTo 10 Bépa Kal XpnaioTTolouV
amAoug KwdikoUg TpéaRaang,
kavovTag eUKoAn utréBean yia
- Toug dpaaTeg TV TTpOoRACN

* OTO TTPOCWTTIKA dedopéval
Toug. Me T owWOTA OTPATNYIKK
yia T dnpioupyia atopIKwy
KwAIKwv TTpOoBaang UTTopEiTe va EAAXITTOTIOIRTETE TO
TTIPOCWTTIKG PioKO.
Mnv umrotipdre v agia evog aoc@ahols KwdIKoU, aKoua
KI av Oev PTTOPEITE va Tov BupaaTe. Avap@iBoAa pmopei
va gival KoupaoTIKO va dIaUOPPWVETE OAOUG TOUG
KwdIKoUg pdoBacng £101 WOTE va ival «aoQaleicy kai
HETG var BupaoTE Tov KaBéva yia Ty KABe TepiTTwon,
aMG oTapaTAoTE ETITEAOUG VO XPNOIHOTIOIEITE THYV.
nuepopnvia yévvnong oag! ;;
AuTO 10 TTPOOWTTIKG 0aG dedOPEVO PANNOV TO yVwpilouy
Kal ol eloPoAei. ..

Sl W O IR B mme o O

Adaptado: http://oem.gr & htlp://tech.in.g
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AIQTTIOTWVETE
6T dev  uTTOpEiTE

va BuunBeite opiohéva ovouaTta Kabwg
HEYOAWVETE; lowg - OTTWG £0¢e1Ee TTPOOPATN
HEAETN - AuTO va o@eileTal TO OTI YVWPICETE
Tapa TOANG 17 6T 0 TpOTTOG (WNG OOG
EXEl PTTAOKApPEl TO MUOAG oag. Eidikoi
eMOoTAPoveG oag divouv, AoITTév, OTTAEG
OUMPBOUAEG yia va dIaTnpeite Tov eYKEPAAD
0ag o€ POPHA.

O1 diakoTTéG gival HIa KOAR €ukaipia yia
va ATTOCUU@OPAOETE TOV VOU OOG Kal va
QOKIMNOETE TN YVIAMN OOG.

H peooyeiakn diatpon, TTou TTEpIAaUBAVEI
wapia, TTOAA& Aaxavikd, @pouTtda, OCTIpIa
onuNTPIakd, AAdI kKal Aiyo Kpadi, TTEPIEXEI
OAa  TO avTIOCEIDWTIKA  OToIXEia  TTOU
TTPOCTATEUOUV TOV  EYKEPAAO
~ Kai  givar  @QIANIKR)  TTPOG TN
uvAMNn oag. «To wdpl TTEPIEXEI
“ Ta  Wéya-3  ANITTapd  o&éaq,
TIOU XPNOIJOTIoIoUV oI WEUPRPAVEG TWwV
EYKEQAAIKWY  KUTTAPWYV, €ECWTEPIKA KAl
eCWTEPIKAN», €ENYEi N K. TOOAAKN.
OkaBnyntgNeupoAoyiagoTo MaveTmioTriuio
KoAouptria twv HIA, Nikog Xkapuéag,
aTTEDEICE UE HEAETN TOU OTI OO0 TTEPICCOTEPO
0aKOAOUBEI KATTOIOG TN PECOYEIOKH diaTpopn
TO000  TTEPICCOTEPO  TIPOPUAACOEl TN
pvAun Tou. H eAdTTWON TOU KIVOUVOU YIa
dlaTapax£EG MVAMNG OTAVEI OTOUG OTTadOUG

' NG UECOYEIOKAG  dIaTPOPNAG “
£wg Kal 28%.

9 buaomaon  Inc
OKEWNG 0aG Kal Punv TTpooTraBeite va
KAvere TTOAAG Trpdyuata Tautoxpovd,
gupBouAelouyv ol emoThpoveg TG KAIVIKAG
Mayio. Edv eomidoere Tnv TTpocoxy oag
oe autdé TIou BéAeTe va BuudoTte, ExeTe
TTEPIOOOTEPEG TTIBAVOTNTEG VA TO AVAKAAECETE
apyoTEpa O0Th JVARN 006 OWOTA.

1 Eav B¢Aete va Buunbeite ommwo-
- dnmoTe  KATIOIEG  TTANPOPOPIES
| apyoTepQ, BeRaiwbEeiTE OTI TIG EXETE
~ emavaoAdBel 1 avakaAéoel  OTn
MVAMN oag TouAdxioTov 5 @opéc. Edv, A.x.,
MeAeTaTE yia e€eTdoelg, va eTTavOAAPBAvETE
0,1 éxete Olafdoel apéowg MPETA, UOoTEPA
atrod 24 wpeg, Jia efdoudda YeTd Kal UoTEPA
atro éva prva

O1 emoTAuoveg Tng KAivikng Mayio otig HIMA
gmonuaivouv 611 600 KaAUTEpa pubuiceTe
TIG TUXOV XpPOvieg TTaBACEIG 0ag (OTTWG N
uttépTacn, o dIaBATNG A N TTaXuoapKia)
TO00 KOaAUTEPN MVAUN Ba EXETE.
EmmAéov, €dv éxete TTPOBANUO e
ME TN MVAMUN 00G, oulnTNOTE UE%@ =
TO YIOTPO OAG YIa TUXOV GApuaka =

TTOU TIaipveTE, KABWG OPICHEVA

emodpoUv apvnTikd. ETriong, iowg xpeidderal
va eAéyEete TN Aeimoupyia Tou Bupeoeidoug
0aG adéva eTTEION OPICHEVES dlaTAPAXEG TOU
EMPBapUVOUV TN PVAMN.
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AlaTTIOTWVETE OTI
dev pTTOpPEITE VA Buun-

BeiTe oplopéva ovopaTa KABWG PEYOAWVETE;
Towg - 6TTwG £8¢1e TTPSdOPATN PEAETN - AUTO
va o@eiAeTal oTo OTI yvwpileTe TTapa TTOAAG
| 61l 0 TPOTTOG {WNG 0aG €Xel UTTAOKAPEI TO
HUaAS oag. Eidikoi emoTipoveg oag divouy,
Aoitrév, atrAég ouuBOoUAEG yia va KpaTAOETE
TOV EYKEPAAO OaGg O€ POpPUa.

O1 diakoTTég eival pia KaAr gukaipia yia va
OTTOOUN@OPHOETE TOV VOU OOG Kal VA AOKM-
OETE TN YVAKN OOG.

«Na TmpooTtrabeite va Ttepvdare
KOAG PE TNV OIKOYEVEIQ Kal TOUG
@iloug oOag, akéua Kkar oTNV
gEpyacia  cag», OUPPBOUAEUEI
- n KabnyATtpia veupoloyiag K.
TooAdkn. «H katdBAiyn kai 1o Ayxog €Tnpe-
adouv TOUG VEUPOTPOPIKOUG TTAPAYOVTEG TOU
EYKEQAAOU, oI oTtToiol, €dv eAaTTwWOOUV, dev
TPOPOBOTOUV TOUG VEUPWVEG TOU EYKEPAAOU
Kal €101 auToi TTeBaivouv». O1 peyaAuTepng
nAikiag avBpwTrol gival 1o eUdAwWTOI O€ AUTAV
N diadikaoia. «Mpdoearn peAétn oe 1.270
NAIKiwpévoug, £€6€1Ee 6T To 80% amd autolg
gixe TTapoucidoel avola UoTepa atd MIa He-
YAAn oTevoxwplay, ONUEIWVEI N KaBnyATpIa.
«[T autd, TTPETTEl va TOUG TTPOETOINAJOUME

KatdAAnAa, va TOUG OCUMTIO-
POOTEKOUAOTE KAl Vva Toug
utrooTtnpifoupe. Edav utmrdpxel
KaTabAiyn, £va avrikataBAITTTIKO
(pApuako PTTopei va Bondnaoel Tov
EYKEPAAO VA PNV KATaPPEUTEI».

Edv, A.X., a@AOETE KATTOU Ta KAEIOIG 1 Ta

Ae@Ta 00G, KOITAETE KOAG YyUpw 0OQG, WOTE
META va avakaAéoeTe OAn Tnv €ikéva Kal va
BuunBeite TTOU agroare Ta TPAYUATE OaAg.
Emiong, ytropei va oag gavei xproigo, va ouv-
Oéoete autd Tou BéAeTe va BuunBeite, pe éva
ayatrnuévo oag Tpayoudi ] KATl TToAU oIKeio o€
€00G.

«To di1aBaopa evog kahou BiRAiou,
TO OKGKI, TO TABAI, aAAG Kkal TO
NAEKTpOVIKA  TTaIyvidia  pvAung,
yupvadouv Tn gvAuN», ouvioTd n K.
TooAdkn. «Bprikape pdAiota 611 Ta Traixvidia
auTd, oTa oTToia UTTAPYEl EAeUBEpPN TTPOCRaoN,
£Xouv KaAUTEPa aTToTEAETUATA OTIG ATTIEG VON-
TIKEG dlaTapaxég o€ oxéon pe GAAOUG TPOTTOUG
daoknong TnNG MvAUNG». ZuvioTartal, AoITov, va
aoxOoAeiTal Kaveig, TOUAAYIOTOV, dia wpa TNV
NUEPA PE TETOIOU €i0OUG TTVEUUOTIKEG AOKNOEIG.

H XpAon apoouh){ava%Xa wg ommé)\eopa

0 eYKEQAAOG va OOUAeUEI )\IYOT&DO €101, 1T0)\)\C(
aTopa OuoKoAeUovTal aKOua Kai
va KAvouv OTTAéG  HaBNUATIKEG
mpaceis. Opwg, n Baocikn apib-
pNTIKA Yupvadlel kai dlatnpei o€
EYPAYOPON TO HUAAO.
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