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ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ

8΄

10΄

3΄

8΄

1΄

1΄ για  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗΣ  (30΄΄ για κάθε υποψήφιο)
Υποβάλετε λίγες προσωπικές ερωτήσεις στους υποψήφιους, στην ξένη γλώσσα, μεταξύ των οποίων και την 
ερώτηση για το όνομά τους, το οποίο γράφετε στο πρόχειρο βαθμολόγιο, στην αντίστοιχη στήλη όπως τους 
βλέπετε απέναντί σας. Δεν βαθμολογείτε τις απαντήσεις τους, οι οποίες σκοπό έχουν να σας βοηθήσουν να 
διαμορφώσετε μια εικόνα για τον καθένα και να επιλέξετε τα ερωτήματα των δοκιμασιών που θα του θέσετε 
μέσα στα 30’’ που του αφιερώνετε.

8΄ για τη  ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 2: ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ / ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΠΟΨΗΣ  (4΄ για κάθε υποψήφιο)
Η δοκιμασία έχει ένα ερώτημα με δύο σκέλη και αποσκοπεί στον έλεγχο της ικανότητας των υποψηφίων 
να εξηγήσουν ένα ζήτημα και να αναπτύξουν τη γνώμη τους σχετικά με αυτό. Συγκεκριμένα, με ερέθισμα 
ένα ή περισσότερα πολυτροπικά κείμενα που βρίσκονται στο Τευχίδιο του Υποψήφιου, κάθε εξεταζόμενος 
καταρχάς λέει τι βρίσκει αστείο, ειρωνικό, έξυπνο, σοφό, κ.ο.κ. στο κείμενο που έχετε επιλέξει γι’ αυτόν, το 
οποίο μπορεί να είναι γελοιογραφία, ρητό, γράφημα, αφίσα, παροιμία. Στη συνέχεια, ζητάτε από τον καθένα 
να εκφράσει αιτιολογημένη άποψη για το ζήτημα που έχει τεθεί από το κείμενό του. Οι ερωτήσεις για τη 
δοκιμασία αυτή βρίσκονται, όπως και για τις υπόλοιπες δοκιμασίες, στο Φυλλάδιο του Εξεταστή. 

10΄ για τη  ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 3:  ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ  (5΄ για κάθε υποψήφιο)
Η δοκιμασία αυτή στόχο έχει τον έλεγχο της διαμεσολαβητικής ικανότητας του υποψηφίου, αφού το ζητούμενο 
είναι οι εξεταζόμενοι να μεταφέρουν προφορικά στην ξένη γλώσσα πληροφορίες που περιλαμβάνει ένα ελληνικό 
κείμενο, σύμφωνα με το ερώτημα-εντολή που θα τους δώσετε. Στη διάρκεια της δοκιμασίας υποδεικνύετε στον 
κάθε εξεταζόμενο σε ποιο κείμενο θα εστιάσει. Τα κείμενα διαμεσολάβησης που βρίσκονται στο Τευχίδιο του 
Υποψήφιου είναι στην ελληνική γλώσσα, ενώ τα σχετικά ερωτήματα βρίσκονται στο Φυλλάδιο του Εξεταστή.

3΄ για την  ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 
Μετά το τέλος της εξέτασης και αφού αποχωρήσουν οι υποψήφιοι, αφιερώνετε 3 περίπου λεπτά για 
την καταχώριση της βαθμολογίας, αφού συμβουλευτείτε το πρόχειρο βαθμολόγιο –τις βαθμίδες και τις 
σημειώσεις που έχετε κρατήσει για τον κάθε υποψήφιο που εξετάσατε. 

8΄ για τη  ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 1: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΤΙΘΕΤΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ  (4΄ για κάθε υποψήφιο)
Πρόκειται για ένα είδος debate επάνω σε ένα κοινωνικό ζήτημα για το οποίο οι απόψεις συχνά διίστανται. 
Στη διάρκεια της δοκιμασίας οι εξεταζόμενοι αναπτύσσουν αρχικά απόψεις «υπέρ» ή «κατά» ενός ζητήματος, 
καθώς καλούνται να υποστηρίξουν διαφορετικές θέσεις για ένα θέμα, αναπτύσσοντας 3-4 επιχειρήματα με 
βάση γραπτά ερεθίσματα που είναι επιγραμματικά διατυπωμένα σε «καρτέλες» στο Τευχίδιο του Υποψήφιου. 
Σημείωση: Έχετε υπόψη πως ο εξεταζόμενος έχει το δικαίωμα να διατυπώσει επιπροσθέτως και δικά του 
επιχειρήματα, αρκεί αυτά να ενισχύουν την «υπέρ» ή «κατά» θέση που του έχει ανατεθεί και να μην ξεπεράσει 
τον χρόνο που του αναλογεί. Ακολουθεί ένα ερώτημα σχετικό με την εκάστοτε θεματική. Οι ερωτήσεις για τη 
δοκιμασία αυτή βρίσκονται, όπως και για τις υπόλοιπες δοκιμασίες, στο Φυλλάδιο του Εξεταστή.

30΄
Συνολικά, η προφορική εξέταση διαρκεί 30 λεπτά της ώρας  
για κάθε ζεύγος υποψηφίων που κατανέμονται ως εξής:
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ
Η επίδοση των εξεταζομένων αξιολογείται με βάση 9 συνολικά κριτήρια, όπως αυτά παρουσιάζονται στον 
παρακάτω πίνακα. Το κάθε κριτήριο συνοδεύεται από βαθμίδες της κλίμακας Likert από το 1 έως το 
5 (βλ. δεξιά στήλη). Οι πέντε αυτές βαθμίδες ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΒΑΘΜΟΙ. Σημειώνοντας ένα από τα πέντε κουτάκια 
εκφράζετε την αξιολογική σας κρίση για κάθε κριτήριο που έχει 5 δυνατές βαθμίδες: 

Τα τρία πρώτα κριτήρια αφορούν την κάθε μια από τις συνολικά 3 δοκιμασίες στις οποίες υποβάλλονται οι 
υποψήφιοι και εσείς σημειώνετε, κάθε φορά που απαντά στα ερωτήματα της δοκιμασίας, την αξιολογική σας κρίση 
(στην κλίμακα Likert 1-5). Κρίνετε εάν ανταποκρίθηκε ο εξεταζόμενος στο ζητούμενο της δοκιμασίας και «πόσο καλά» 
τα πήγε στην κάθε περίπτωση. 

Τα έξι κριτήρια που ακολουθούν αφορούν τα επιμέρους ποιοτικά χαρακτηριστικά της γλωσσικής παραγωγής του 
εξεταζόμενου και εσείς σημειώνετε την αξιολογική σας κρίση σχετικά με την ποιότητα (την ακρίβεια και καταλληλότητα) 
του λόγου που παρήγαγε και για τις 3 δοκιμασίες συνολικά. Κρίνετε, δηλαδή, εάν αν η προφορά του κάθε εξεταζόμενου, 
το λεξιλόγιό του, οι στρατηγικές επικοινωνίας του, κτλ. ήταν ικανοποιητικές για το επίπεδο που εξετάζεται. 

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ Αξιολογική κρίση
ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 1

(Συνολικά, πόσο καλά ανταποκρίθηκε;)

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 2

(Συνολικά, πόσο καλά ανταποκρίθηκε;)

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 3

(Συνολικά, πόσο καλά ανταποκρίθηκε;)

ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ Αξιολογική κρίση
Ποιότητα προφοράς και επιτονισμός

Αρθρώνει καθαρά και τονίζει σωστά τις μεμονωμένες λέξεις,  
αλλά και τις προτάσεις ως σύνολο;

Εύρος και καταλληλόλητα λεξιλογίου
Χρησιμοποιεί ποσοτικά επαρκές λεξιλόγιο, δεδομένου του επιπέδου,  

και μάλιστα όπου/όταν πρέπει; 
Γραμματικότητα / Ορθότητα λόγου

Χρησιμοποιεί σωστά τη γλώσσα, δηλαδή ακολουθεί  
τους κανόνες μορφολογίας και σύνταξης;

 

Ευχέρεια / Ροή λόγου
Παράγει λόγο με τον απαιτούμενο ρυθμό και αυθορμητισμό ανάλογα  

με το επίπεδο στο οποίο εξετάζεται;
Στρατηγικές επικοινωνίας

Χρησιμοποιεί τρόπους παράκαμψης δυσκολιών, αξιοποίησης του λόγου  
του συνομιλητή, κτλ., δεδομένου του επιπέδου στο οποίο εξετάζεται;

Συνοχή και συνεκτικότητα λόγου
Συνδέει στοιχεία του λόγου σε λογική σειρά, ώστε να γίνεται άμεσα κατανοητός  

από τον συνομιλητή του, ανάλογα με το επίπεδο εξέτασης;

1 = «καθόλου ικανοποιητικά»
    2 = «λίγο ικανοποιητικά»
        3 = «μέτρια»
            4 = «πολύ ικανοποιητικά» και 
                  5 = «πλήρως ικανοποιητικά»
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Είναι φανερό ότι οι βαθμίδες Likert (από το 1 ως το 5) δεν είναι βαθμοί. Ο ηλεκτρονικός υπολογιστής 
που θα «διαβάσει» το Έντυπο 4 θα εφαρμόσει συντελεστές βαρύτητας για να μετατραπεί η αξιολογική κρίση που 
εκφράσατε σε βαθμολογία.

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ
►► Χρησιμοποιήστε αποκλειστικά την ξένη γλώσσα σε όλη τη διάρκεια της εξέτασης.

►► Επιλέξτε το θέμα που θα απασχολήσει τον κάθε υποψήφιο, λαμβάνοντας υπόψη το προφίλ του (εκπαίδευση, 
ενδιαφέροντα, κτλ.) και κυρίως  την ηλικία του.

►► Για κάθε δοκιμασία, υποβάλετε τις ερωτήσεις σας στους δύο υποψήφιους εναλλάξ και εκείνοι απαντούν 
απευθυνόμενοι σε σας.  

►► Εφόσον ζητάτε από τους εξεταζόμενους αυτού του επιπέδου γλωσσομάθειας να ανταποκριθούν στα ερωτήματα 
που τους θέτετε, με ερεθίσματα κείμενα στην ξένη ή (στην περίπτωση της διαμεσολάβησης) στην ελληνική 
γλώσσα, πρέπει να τους δώσετε τον ανάλογο χρόνο να διαβάσουν το κείμενο και να σκεφτούν την απάντησή 
τους. 

►► Καθώς ο εξεταζόμενος διατυπώνει τις απόψεις του, αξιοποιήστε τον χρόνο να σημειώσετε σχόλια στο πρόχειρο 
βαθμολόγιο κάτω από το όνομά του, χωρίς όμως αυτό να αποσπά την προσοχή από τον εξεταζόμενο ή να 
του δίνει την εντύπωση ότι δεν έχει «συνομιλητή». Τα σχόλιά σας μπορεί να αφορούν λάθη ή οποιαδήποτε 
πληροφορία που θα σας βοηθήσει να βαθμολογήσετε τον κάθε εξεταζόμενο για την προφορική του ικανότητά 
επιπέδου Γ1&Γ2. 

►► Δεν παρεμβαίνετε στην απάντηση του εξεταζόμενου, εκτός εάν σας ζητήσει να επαναλάβετε την ερώτηση, να του 
εξηγήσετε μια λέξη, ή κάτι που δεν κατάλαβε.

►► Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα ερεθίσματα / κείμενα και τα ερωτήματα της κάθε δοκιμασίας περισσότερες 
από μία φορά, αλλά είναι σκόπιμο να χρησιμοποιείτε ποικιλία κειμένων, εικόνων και ερωτημάτων. 

►► Σε περίπτωση που στην αίθουσα εξέτασης έχετε και παρατηρητή, αξιοποιείστε τον. Μπορείτε να ζητήστε τη 
βοήθειά του πριν εισέλθουν οι υποψήφιοι στην αίθουσα και ξεκινήσει η διαδικασία της εξέτασης, αλλά κυρίως 
όταν η διαδικασία έχει ολοκληρωθεί και έχουν αποχωρήσει οι υποψήφιοι. Σε περίπτωση που αντιμετωπίσετε 
κάποιο πρόβλημα στη διάρκεια της εξέτασης, ζητείστε από τον παρατηρητή να απευθυνθεί στην Επιτροπή του 
Κέντρου για να επιλύσει το πρόβλημά σας.

►► Η διάρκεια της εξέτασης είναι περιορισμένη, οπότε φροντίζετε να τηρείτε τον χρόνο που αναλογεί σε κάθε 
υποψήφιο και τον συνολικό χρόνο εξέτασης.

►► Ευχαριστείτε τους υποψηφίους όταν τελειώνει η εξέταση, αλλά ΔΕΝ τους ενημερώνετε για το αποτέλεσμα της 
επίδοσής τους.

►► Οι υποψήφιοι δεν επιτρέπεται να πάρουν μαζί τους το Τευχίδιο του Υποψηφίου, ή τις σημειώσεις που τυχόν 
κράτησαν.

►► Να διαμαρτυρηθείτε στην Επιτροπή αν κάποιος ΠΑΡΑΚΩΛΥΕΙ ΤΟ ΕΡΓΟ ΣΑΣ με οιονδήποτε τρόπο. Μην 
επιτρέπετε σε οποιονδήποτε να ενοχλήσει εσάς ή τους υποψηφίους.

►► Στο τέλος της εξέτασης, επιστρέψτε στην Επιτροπή του Εξεταστικού Κέντρου τα Τευχίδια των υποψηφίων, 
το Φυλλάδιο του Εξεταστή, τα συμπληρωμένα Έντυπα Αξιολόγησης Προφορικού Λόγου και τα πρόχειρα 
βαθμολόγια. 
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ACTIVITY 1: DEBATE

CARD

CARD

Set
1

Set
2

CARD

CARD

1

3

2

4

Please use the cues on the card assigned to you as a starting point to defend a position on a social issue. You have 3 minutes during which 
you must develop your argument.

●● It is the parents’ right to control what their 
children read.

●● Content-appropriate books help children 
make responsible choices directing them 
toward what is best.

●● Some books of literary quality may lead 
children to get the wrong idea of the world 
and their place in it.

●● Stops students from pushing their limits to 
get attention. 

●● Helps stop destructive behaviour.
●● Sets clear boundaries and compels students 

to behave well in school, exercise self-
control, and be accountable for their actions.

●● Parents may control what their own 
children read but not others’ children.

●● Who has the authority to decide on 
appropriate content is debatable.

●● Children will be deprived of some literary 
masterpieces.

●● May very well inflict long-lasting physical and 
mental harm on students.

●● May create aversion for school or for a 
subject area.

●● Gives students a negative image of 
themselves and makes them feel humiliated 
in front of their peers.

CARD
Set
3 CARD5 6

●● State employees should be treated 
in the same way as employees in the 
private sector. 

●● Productivity is a motivating factor.
●● Basing pay on productivity is fair and 

merit based. 

●● Work experience should be a decisive factor 
in pay.

●● Socioeconomic factors should have an 
impact on pay.

●● Obscure means of measuring productivity; 
often done by unqualified or biased bodies. 
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ACTIVITY 2: One-sided talk

A

B

Set 1

Who wants change?

Who wants to change?

Who wants to lead the change?
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A

B

Set 2

“The world is a dangerous place 
to live; not because of the people 
who are evil, but because of the 

people who don’t do  
anything about it. ”

Albert Einstein

“Peace cannot be kept by 

force; it can only be achieved 

by understanding.”

Albert Einstein
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A

B

Set 3

Isn’t it great to have 
some quality time with 

the family?

It’s a new reality program. The screen goes blank for an hour 
so you can go out and experience real reality.
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ACTIVITY 3: Oral production & mediation

Προσαρμογή από: www.neopolis.gr

The benefits of dance

http://www.neopolis.gr/ofeli-tou-xorou-ston-egkefalo

Χορεύουμε;  
Τα απίστευτα οφέλη του χορού στον εγκέφαλο!

Χρύσα Καριεντίδου
Ο χορός είναι κάτι περισσότερο από μία ευχάριστη δραστηριότητα που μοιράζεσαι με τους φίλους ή τον/τη σύντροφό 
σου. Ο χορός έχει την καταπληκτική ικανότητα να βελτιώνει τις εγκεφαλικές λειτουργίες.

Ας ρίξουμε μια ματιά λοιπόν στα απίστευτα πράγματα 
που ο χορός μπορεί να κάνει στον εγκέφαλό σου:

Ενισχύει τη νευροπλαστικότητα του εγκεφάλου.
Ο χορός μειώνει κατά 76% τις πιθανότητες μιας μελλοντικής άνοιας. 
Επίσης, όποιος εμπλέκεται στη διαδικασία της μάθησης, όπως η μά-
θηση του να χορεύει κάποιος, οδηγείται στην ενίσχυση της μνήμης 
του. Δημιουργούνται όλο και περισσότερες νευρικές οδοί και αποθη-
κεύονται νέες πληροφορίες. Υπάρχουν όλο και πιο πολύπλοκα νευ-
ρωνικά δίκτυα που αντιμάχονται τα πεθαμένα εγκεφαλικά κύτταρα.

Σε κάνει περισσότερο εύστροφο.
Εάν κάποιος είναι έξυπνος, σημαίνει πως μπορεί εύκολα να προ-
σαρμόζεται στις καταστάσεις και να απαντά, αλλά και να αντιδρά, 
με ακρίβεια και ταχύτητα, στις προκλήσεις. Έτσι είναι και ο χορός. 
Πρόκειται για την εμπλοκή σε μια δραστηριότητα η οποία χρειάζεται 
γρήγορες και ακριβείς αντιδράσεις για την επόμενη κίνηση. Πολλές 
φορές, το αποτέλεσμα δεν είναι το επιθυμητό/σωστό. Ακριβώς όμως 
επειδή εμπλέκεται και η επανάληψη, βρίσκεται πιο εύκολα το σωστό. 
Ο Jean Piaget όρισε ότι η εξυπνάδα είναι αυτή που χρησιμοποιούμε 
όταν δεν ξέρουμε από πριν τι να κάνουμε.

Βελτιώνει τη μυϊκή μνήμη.
Υπάρχει ένας τρόπος σκέψης πριν από κάθε βήμα. Οι χορευτές οπτι-
κοποιούν τις κινήσεις τους και έτσι βελτιώνουν αυτό που χαρακτη-
ρίζεται muscle memory μυϊκή μνήμη (muscle memory). Το να κάνει 
κάποιος νοερή εικόνα τις κινήσεις του και έπειτα να τις ενσωματώνει 
αργά, βοηθά στη διεκπεραίωση όλων των κινήσεων και στη βελτίω-
σή τους. 

Συνδυάζονται πολλές εγκεφαλικές λειτουργίες.
Η ορθολογική σκέψη, η κιναισθητική και η συναισθηματική, συνδυά-
ζονται και βελτιώνονται. Η σύνδεση ανάμεσα στα νευρωνικά δίκτυα 
όμως, δεν είναι το μόνο όφελος. Για την ακρίβεια, ως χορευτές δεν αντι-
λαμβανόμαστε τις λεπτές διαφορές και ίσως κάποιους δεν μας νοιάζει.
Ο χορός δίνει χαρά. Είναι δημιουργία και ταξίδι. Σε διδάσκει να μα-
θαίνεις μόνος και να εκφράζεσαι ελεύθερα. Είναι ποίηση εν κινήσει. 
Είναι το σώμα και η ψυχή μαζί ενωμένα και εκφρασμένα. Αυτό είναι 
χορός. Γι’ αυτό και δεν υπάρχουν λάθη. Κάθε σώμα και κάθε ψυχή  
επιλέγουν τη δική τους μοναδική έκφραση. Ο χορός είναι πραγματικό 
ταξίδι. Επειδή απολαμβάνει κανείς τη διάρκεια και δεν τον νοιάζει το 
τέλος του. 
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Empathy - The road to happiness

doctv magazine τεύχος 300 - ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2019

doctv     15

Τι είναι η Ενσυναίσθηση
Kαι γιατί αποτελεί δρόμο για μια ευτυχισμένη ζωή Από τον  

Στάθη Μπαρτζώκα 

Η ενσυναίσθηση (empathy) νομίζω ότι είναι η πιο παρεξηγημένη λέξη στην ψυχιατρική και στις νευροεπιστήμες γενικότερα. Παρό-
τι συχνά η λέξη μεταφράζεται λανθασμένα ως συναίσθηση, ουσιαστικά στα Ελληνικά σημαίνει να μπαίνουμε στη θέση του άλλου 
και να βλέπουμε τον κόσμο με τα δικά του μάτια. Ο αγγλοσαξονικός όρος empathy προέρχεται όντως από την αρχαιοελληνική 
γραμματεία, δεν σημαίνει ωστόσο εμπάθεια. Η λέξη εμπάθεια στα Ελληνικά σημαίνει το μίσος για τον άλλον, ενώ για τους αγ-
γλοσάξονες σημαίνει τη συναίσθηση του άλλου. Με λίγα λόγια, πρέπει να βλέπουμε με τα μάτια του άλλου και να ακούμε με τα 
αυτιά του.

σθάνεσαι τον άλλον, γίνεσαι και ο ίδιος καλύτερος άνθρω-
πος και θετικός πομπός για την κοινωνία. Είναι γεγονός ότι 
η έλλειψη ενσυναίσθησης στις σύγχρονες κοινωνίες έχει 
πολλαπλασιάσει το ζήτημα των εξαρτήσεων και των εθι-
σμών (αλκοόλ, ναρκωτικά, τζόγος). Είναι πολύ σημαντικό 
λοιπόν να μάθουμε να μπαίνουμε στη θέση του άλλου. 

Ο ακτιβισμός, η αλληλεγγύη και η συναίσθηση των ανα-
γκών του άλλου είναι απαραίτητητα στοιχεία ιδιαίτερα στις 
μέρες μας όπου η κρίση βαθαίνει διαρκώς. Ο ενεργός πο-
λίτης σίγουρα έχει περισσότερη ενσυναίσθηση από τον 
απαθή. Μόνο εάν καταλάβουμε ότι δεν μπορούμε να ζή-
σουμε μόνοι μας θα σταματήσουμε να επικεντρωνόμαστε 
στον εαυτό μας και θα στραφούμε στα προβλήματα του 
άλλου. Μόνο έτσι μπορούμε να αποκτήσουμε ενσυναί-
σθηση. Γιατί πάντα είναι καλύτερα να βαδίζουμε όλοι μαζί, 
παρά ο καθένας μόνος του.  

 Γιατί είναι είδος προς… εξαφάνιση; 
Όταν οι κοινωνίες ήταν μικρότερες και οι άνθρωποι δεν συ-
νωστίζονταν στις μεγάλες πόλεις, οι άνθρωποι μπορούσαν 
πιο εύκολα να καταλάβουν τον πλησίον τους, παρατηρώντας 
την έκφραση του προσώπου, τις κινήσεις των χεριών ή μία 
νευρικότητα που ήταν εμφανής. 

Οι νέες συνθήκες ζωής, όπως για παράδειγμα ο συνωστι-
σμός ανθρώπων σε πολυάνθρωπα μπλοκ πολυκατοικιών με 
έντονα κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα, έκαναν δυ-
στυχώς τους ανθρώπους περισσότερο νάρκισσους με μη-
δαμινή συμμετοχή στην κοινότητα. Αυτή η «ιδιότυπη» εικόνα 
των τελευταίων δεκαετιών είχε ως αποτέλεσμα τη μοναξιά, 
τη μοναχικότητα, ακόμη και την κατάθλιψη. 

Οι άνθρωποι, πλέον, ζουν απομονωμένοι, λείπουν πολλές 
ώρες από το σπίτι στερώντας χρόνο από τις οικογένειές τους 
και βρίσκονται σε ένα συνεχές κυνήγι οικονομικού οφέλους. 
Ένας λόγος που οι κοινωνίες παραπαίουν ηθικά και πολιτι-
στικά τα τελευταία χρόνια, είναι ακριβώς αυτή η έλλειψη εν-
συναίσθησης του άλλου.

 Ο ρόλος της αλληλεγγύης: 
Η δημιουργία δεσμών μεταξύ των μελών της κοινότητας, εί-
ναι η βάση για μια ευτυχισμένη ζωή. Όταν μάθεις να συναι-
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Negotiating conflicts with your neighbour
http://www.kathimerini.gr 

Κλείστε ραντεβού για... διάλογο με τον γείτονα
Έστω ότι ο γείτονας  δυσανασχετεί με το γάβγι-
σμα του σκύλου σας. Γιατί ο γείτονας  δεν σας 
χτυπά μια μέρα την πόρτα να το συζητήσετε 
σαν άνθρωποι παρά πατάει τις φωνές; Χάθηκε 
η ανθρώπινη επικοινωνία;

Ε, λοιπόν, μάλλον ναι, εξ ου και οι ειδικοί στην επίλυση συ-
γκρούσεων ρίχνουν πλέον όλο το βάρος στην προώθηση 
του διαλόγου στις τοπικές κοινωνίες. 

Στην Αθήνα λειτουργεί ο Χώρος Ανοιχτού Διαλόγου που 
έχει στόχο την εξομάλυνση των σχέσεων μεταξύ των πο-
λιτών και την εύρεση λύσεων στα όποια μικροπροβλήματα 
αντιμετωπίζουμε στην καθημερινότητά μας μέσα από την 
επικοινωνία. 

Πρόκειται για τη «Μετάπλασις», έναν χώρο όπου μπορούν 
να προσέρχονται, δωρεάν, οι δημότες, προκειμένου να βρί-
σκουν, μέσω της επικοινωνίας, λύσεις στις διαφωνίες τους. 
Η «Μετάπλασις» είναι μια πρωτοβουλία ομάδας 11 εθελο-
ντών, επιστημόνων από διάφορα πεδία (δικηγόροι, κοινω-
νιολόγοι, εκπαιδευτικοί, κ.ά.), που έχουν εκπαιδευτεί στην 
επίλυση συγκρούσεων και τον συντονισμό διαλόγων από 
τους Διαμεσολαβητές Χωρίς Σύνορα.

«Δεν παρεμβαίνουμε»
Eάν ένας δημότης έχει κάποιου είδους διαφωνία με κά-
ποιον άλλον δημότη μπορεί να επικοινωνήσει με την ομά-
δα (metaplasis.org ή στο 6944442371). Αφού οι εθελοντές 
τής «Μετάπλασις» εξηγήσουν τη διαδικασία, και εφόσον ο 
δημότης την αποδεχθεί, κλείνεται ραντεβού, προκειμένου 
να αναπτυχθούν οι συνθήκες της διαμάχης. Στη συνέχεια, η 
ομάδα επικοινωνεί με την άλλη πλευρά, ώστε να προγραμ-
ματιστεί κοινή συνάντηση στον Χώρο Ανοιχτού Διαλόγου 
(λειτουργεί σε χώρο που έχει παραχωρηθεί από τον Δήμο 

Αθηναίων, αίθουσα Εuropedirect, Ακαδημίας 50). Παρόντες 
στον διάλογο θα είναι και κάποιοι από τους εθελοντές.

Ωστόσο, όπως διευκρινίζει η κ. Γαβριήλ, ο ρόλος τους θα 
είναι απλώς να εξασφαλίσουν την ομαλή ροή του διαλό-
γου, ενώ  όλες οι πλευρές θα έχουν την ευκαιρία να εκφρά-
σουν τις απόψεις τους και να ακούσουν τις απόψεις των 
άλλων. «Δεν παρεμβαίνουμε, απλώς διευκολύνουμε τον δι-
άλογο. Εάν προκύψει λύση στο πρόβλημα θα είναι επειδή 
θα την έχουν βρει οι δύο πλευρές. Σε κάθε περίπτωση, στό-
χος είναι να υπάρξει επικοινωνία.» 

Η υπηρεσία προσφέρεται σε όλους τους δημότες και ιδιαί-
τερα σε γείτονες (στην πολυκατοικία, τη συνοικία, τον δρό-
μο, το πάρκο, κ.λπ.), συναδέλφους, συγγενείς, φίλους (δι-
απροσωπικές σχέσεις), κοινωνικές ομάδες, δασκάλους και 
συλλόγους γονέων, ομάδες, σωματεία και ενώσεις εντός 
της κοινότητας. «Μπορεί να απευθυνθεί σε εμάς ο οποιοσ-
δήποτε, οποιοδήποτε πρόβλημα και εάν έχει», λέει η ίδια. 
«Από ένα πρόβλημα ευρύτερο που επηρεάζει όλη τη γειτο-
νιά, όπως ένας έντονος θόρυβος ή το πού θα μπει ο κάδος 
απορριμμάτων, μέχρι κάτι πιο μικρό, όπως ότι ο γείτονας 
που κάνει συστηματικά θόρυβο. Οι περισσότεροι για τέ-
τοια θέματα καταλήγουν στο αστυνομικό τμήμα, πρακτική 
που βλέπουμε ότι δεν οδηγεί πουθενά.» 

Τονίζεται ότι υπάρχει πλήρης εμπιστευτικότητα και αμερο-
ληψία.

ΛΙΝΑ ΓΙΑΝΝΑΡΟΥ
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Art in space

Το πρώτο έργο τέχνης που δημιουργείται στο διάστημα
Ένας τρισδιάστατος εκτυπωτής στον Διεθνή Διαστημικό Σταθ-
μό που δεν «υπακούει» στους νόμους της βαρύτητας. Ένας 
σύγχρονος καλλιτέχνης, ο Ισραηλινός Eyal Gever και η Made 
in Space Inc. της NASA. «Παιδί» τους, το «Laugh Star», το 
πρώτο έργο τέχνης που δημιουργήθηκε στο διάστημα.

Ναι, η τέχνη επεκτείνεται σε καινούργια πεδία. Τούτη τη φορά 
ταξιδεύει πέρα από τα σύνορα του πλανήτη Γη. Δεν είναι η 
πρώτη φορά που έργα τέχνης εστάλησαν στο διάστημα – με-
ταξύ αυτών, έργα του Andy Warhol και του Damien Hirst – 
αλλά το γλυπτό του Eyal Gever είναι το πρώτο έργο τέχνης 
ενός «γήινου» που δεν φιλοτεχνήθηκε στην επιφάνεια της 
Γης!

Ο Gever θεώρησε ταιριαστό να σχεδιάσει το γλυπτό του έχο-
ντας ως θέμα το γέλιο μέσω του οποίου εκφράζει τη θετική 
στάση τού ανθρώπου να εκτοξευθεί στο διάστημα. «Οι παλαι-
ότερες ζωγραφιές στα σπήλαια ήταν ζωγραφιές χεριών, που 
ήταν ένας τρόπος δήλωσης και διακήρυξης της παρουσίας του 
ανθρώπου. Το #laugh είναι η εκδοχή αυτού, τον 21ο αιώνα. 
Μια μαθηματικά ακριβής απεικόνιση του ανθρώπινου γέλιου, 
η οποία, απλώς, πλέει στο διάστημα, περιμένοντας να την 
ανακαλύψει κάποιος», εξηγεί ο Eyal Gever στο Designboom.

Στο πρότζεκτ δόθηκε η ονομασία «#laugh». Είναι μια εφαρμο-
γή iOS, την οποία δημιούργησε ο ισραηλινός καλλιτέχνης, και 
η οποία μας επιτρέπει να ηχογραφήσουμε το γέλιο μας και να 
στείλουμε σε αυτόν το ηχητικό αρχείο. Η εφαρμογή οπτικο-
ποιεί – σε τρεις διαστάσεις – τα ηχητικά κύματα, η οπτικοποί-
ηση έχει το όνομα «Laugh Star». Εμείς, ως χρήστες, μπορού-
με να δούμε και να ακούσουμε όλα όσα έχει λάβει ο Gever, και 

να ψηφίσουμε την προτίμησή μας. Συμμετείχαν περισσότεροι 
από 100.000 και σε κάθε τρισδιάστατα εκτυπωμένο γλυπτό 
γέλιου δόθηκε το σχήμα ενός δαχτυλιδιού. Το πιο δημοφιλές 
γέλιο εκτυπώθηκε στον τρισδιάστατο εκτυπωτή, στον Διεθνή 
Διαστημικό Σταθμό, και εκτοξεύθηκε στο διάστημα.

«Είναι σημαντικό να δει ο κόσμος ότι η τεχνολογία και η τέ-
χνη δεν είναι ανεξάρτητες η μία από την άλλη» είπε στο 
Designboom ο διευθύνων σύμβουλος της Made in Space Inc.

Η θυγατρική της NASA και ο Eyal Gever παρουσίασαν το 
«Laugh Star στο South By Southwest Festival, στις 13 Μαρ-
τίου.


