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ATTENTION • Do not open this booklet until the exam begins. 
• Respond to both activities. 
• Write your texts in your notebook. Use a pen, not a pencil. 
• Do not write your name in or under either of your texts. 
• You have 90 minutes to complete this part of the exam. 
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ACTIVITY 1 
Read the following magazine article about how politeness differs from culture to culture. Using ideas 
from the text below, write your OWN article (180-200 words) to appear in the same magazine for all 
those interested in Greek life and culture. Explain some ‘rules’ of politeness following the headings: 

• When you visit someone’s home for the first time 
• Dining etiquette (how to behave during a formal meal) 
• Showing courtesy to others (friends, older people, people in need) 
• Ordering a meal at a restaurant   

 
 

 
Politeness rules 
 
There are a number of things you should know about politeness culture when you 
visit other countries. You do not have to behave like the locals but it is useful to know 
some of the rules of the game. Here are some examples from around the world.  
 
Holding the door open 
In the UK, it is very common for 

people to hold the 
door open for each 
other. If you go 
through a door first 
and there’s some-
body coming behind 
you, you wait for 

them with the door open and they 
nearly always say ‘thank you’. The 
appropriate response is ‘my 
pleasure’ or ‘don’t mention it’.  
 
Shop assistants 
In Canada, shop assistants greet 
you with a smile and ask ‘can I help 
you?’. When customers tell them 
what they want, shop assistants 
patiently take the time to explain 
what the different models are and 
how much they cost. At the end of 
the transaction the shop assistant 
says ‘thank you’ ‘good day’ etc. 
 

Meeting People 
In S. Africa, when 
dealing with 
foreigners, most 
people shake 

hands while maintaining eye contact 

and smiling. Some women do not 
shake hands and merely nod their 
head, so it is best to wait for a 
woman to extend her hand. Men 
may kiss a woman they know well on 
the cheek in place of a handshake. 
Greetings are leisurely and include 
time for social discussion and ex-
changing pleasantries. 
 
Dropping things 
In New York, if someone drops a 
folder full of papers in a busy street, 
passersby will stop and help to pick 
up all the scattered documents. The 
person who stops to help is of 
course thanked and the appropriate 
reply might be ‘no problem’. 
 
Proximity 
In Egypt, space relationships among 
members of the same sex are much 
closer than western Europeans are 
comfortable with. Egyptians tend to 
stand close to one another and 
moving away may be seen as a sign 
of aloofness. On the other hand, 
men and women stand farther apart 
from each other than is the custom 
in the United States and Europe.  

World culture, November 2009 
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ACTIVITY 2 
Read the leaflet below about how to save energy in our everyday life and make your own leaflet in 
English (180-200 words). You should suggest ways we can save energy. 
 
Begin like this:  

YOU HAVE THE POWER. SAVE IT!  
There are a number of ways in which we waste energy in our everyday lives. Let’s learn how to 
save it instead of wasting it! 

Now, continue writing under the following headings (180-200 words): 
1.  Central heating 
2.  Electrical appliances 
3.  Light bulbs and lighting 
4.  Recycling 
 
 

 
Εξοικονόμηση ενέργειας 
 
Ζεσταθείτε... οικολογικά 
Ρυθμίστε το θερμοστάτη σε μία λογική θερ-
μοκρασία, καθώς μία διαφορά ενός μόλις 
βαθμού μπορεί να μειώσει το λογαριασμό 
σας μέχρι και 10%. Μη χρησιμοποιείτε 
άσκοπα τα ηλεκτρικά θερμαντικά σώματα 
που είναι ιδιαίτερα ενεργοβόρα. 
Εξαερώνετε και μη σκεπάζετε τα 
καλοριφέρ. Κλείνετε τα πατζούρια και τις 
κουρτίνες τα βράδια του χειμώνα.  

Μη σπαταλάτε ενέργεια 
Οι συσκευές «σε αναμονή» εξακολουθούν 
να καταναλώνουν ενέργεια. Κλείστε τις από 

τον κεντρικό διακόπτη ή 
βγάλτε τις από την πρίζα. 
Υπολογίζεται ότι στην 
Ελλάδα η διαρροή 
ενέργειας από την κα-
τάσταση αναμονής είναι 

υπεύθυνη για περίπου 45.000.000€ σε 
φουσκωμένους λογαριασμούς και για 
600.000 τόνους διοξείδιου του άνθρακα 
στην ατμόσφαιρα ετησίως. 

Προσέξτε τι συσκευές αγοράζετε 
Πολλές ηλεκτρικές συσκευές (ψυγεία, 
πλυντήρια ρούχων και πιάτων, ηλεκτρικές 
κουζίνες) οφείλουν να αναγράφουν την 
ενεργειακή τους απόδοση. Προτιμήστε 
συσκευές που ανήκουν στην κατηγορία Α ή Β. 
Ενημερωθείτε σχετικά με την κατανάλωση 
της συσκευής που σκέφτεστε να αγοράσετε. 
Μήπως τελικά σας κοστίσει μία περιουσία σε 
λογαριασμούς ηλεκτρικού; 

Αλλάξτε λάμπες 
Αντικαταστήστε τους συμβατικούς λαμπτήρες 
με λάμπες εξοικονόμησης ενέργειας. Μόνο το 
10% της ενέργειας που καταναλώνουν οι 
κοινές λάμπες χρησιμοποιείται για φωτισμό. Το 
υπόλοιπο 90% της ενέργειας γίνεται 
θερμότητα και χάνεται. Οι συμπαγείς 
λαμπτήρες φθορισμού χαμηλής κατανάλωσης 
χρειάζονται 4 έως 5 φορές λιγότερη ενέργεια 
και διαρκούν 8-12 φορές περισσότερο. 

Πληρώστε λιγότερο ηλεκτρικό 
Η τοποθέτηση ενός ηλιακού θερμοσίφωνα 
μπορεί να περικόψει το λογαριασμό του 
ηλεκτρικού περίπου 20-25% κατά μέσο 
όρο. 

Δροσιστείτε ανέξοδα 
Ένας ανεμιστήρας οροφής έχει χαμηλό αρχικό 
κόστος ενώ μόλις που καταναλώνει την ενέρ-
γεια που χρειάζεται ένας κοινός λαμπτήρας. 
Αερίστε τα δωμάτια τη νύχτα. Φυτέψτε 
φυλλοβόλα δέντρα. 

 Ανακυκλώστε 
Κάθε προϊόν που αγοράζουμε παράγεται με 
τη χρήση ενέργειας, κάθε μονάδα της 
οποίας στη χώρα μας επιβαρύνει την 
ατμόσφαιρα με ένα κιλό διοξειδίου του 
άνθρακα. Η παραγωγή προϊόντων από 
ανακυκλωμένο υλικό απαιτεί λιγότερη 
ενέργεια από την παραγωγή τους από 
πρώτες ύλες. Συνεπώς, ένα από τα 
πολλαπλά οφέλη της ανακύκλωσης είναι ότι 
εξοικονομεί ενέργεια. 
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